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KẾ HOẠCH

Hoạt động của Ban Chỉ đạo chăm sóc sức khỏe Nhân dân 
xã Sơn Hà - năm 2026

Căn cứ Quyết định số 44/QĐ-UBND ngày 28/01/2026 của UBND xã Sơn Hà về việc thành lập Ban chỉ đạo chăm sóc sức khỏe Nhân dân xã Sơn Hà; 

Căn cứ Quyết định số 39/QĐ-BCĐ ngày 18 tháng 7 năm 2026 của Ban Chỉ đạo chăm sóc sức khỏe Nhân dân xã Sơn Hà về Ban hành Quy chế hoạt động chăm sóc sức khỏe Nhân dân xã Sơn Hà;
Căn cứ vào điều kiện, tình hình thực tế và yêu cầu công tác bảo vệ, chăm sóc, nâng cao sức khỏe Nhân dân trên địa bàn xã, Ban Chỉ đạo Chăm sóc sức khỏe Nhân dân (CSSKND) xã Sơn Hà xây dựng kế hoạch hoạt động cụ thể như sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Nâng cao hiệu lực, hiệu quả quản lý nhà nước
Tăng cường sự lãnh đạo, chỉ đạo trực tiếp của cấp ủy Đảng, Chính quyền; phát huy sức mạnh tổng hợp của hệ thống chính trị và đề cao vai trò trách nhiệm của từng thành viên Ban Chỉ đạo trong công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân. 
2. Củng cố hệ thống y tế cơ sở
Thường xuyên nâng cao chất lượng hoạt động của y tế cơ sở và y tế thôn bản sau sáp nhập; chủ động phòng chống dịch bệnh từ sớm, từ xa, thực hiện tốt công tác khám chữa bệnh ban đầu và chăm sóc sức khỏe toàn diện cho Nhân dân. 
3. Phấn đấu hoàn thành vượt mức chỉ tiêu

 Phấn đấu 100% các chỉ tiêu về y tế - dân số được cấp trên giao đều đạt và vượt mức kế hoạch đề ra trong năm 2026. 
II. ĐÁNH GIÁ TÌNH HÌNH THỰC TẾ VÀ CÁC VẤN ĐỀ TRỌNG TÂM
1. Công tác phòng, chống dịch bệnh
Tình hình dịch bệnh truyền nhiễm trên địa bàn xã cơ bản được kiểm soát tốt, tuy nhiên vẫn tiềm ẩn nguy cơ bùng phát vào các thời điểm giao mùa (như sốt xuất huyết, tay chân miệng, cúm). Do đó, cần kiện toàn đội phản ứng nhanh và tăng cường giám sát dịch tễ chặt chẽ ngay tại cộng đồng. 
2. Quản lý bệnh mạn tính

Theo thống kê, thực tế hiên nay trên địa bàn xã số lượng người mắc các bệnh không truyền nhiễm (tăng huyết áp, đái tháo đường, tim mạch) đang có xu hướng gia tăng và trẻ hóa trong độ tuổi, đặc biệt là trẻ em.

Trên cơ sở đó, sự cần thiết phải mở rộng mô hình quản lý, điều trị dự phòng và cấp phát thuốc định kỳ cho các bệnh mạn tính tại Trạm Y tế xã là cần thiết. 
3. Thách thức về y tế cơ sở sau sáp nhập

Quy mô địa bàn và dân số thay đổi sau sáp nhập đòi hỏi cơ sở vật chất, trang thiết bị và năng lực của mạng lưới y tế thôn bản phải được củng cố, tập huấn bồi dưỡng nâng cao chuyên môn thường xuyên để đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ. 
III. MỤC TIÊU CỤ THỂ VÀ CHỈ SỐ ĐO LƯỜNG (KPIs)
1. Y tế dự phòng và kiểm soát bệnh tật: 
Đảm bảo 100% các ổ dịch bệnh truyền nhiễm khi xuất hiện đều được phát hiện, báo cáo và xử lý kịp thời theo đúng quy định, không để dịch lớn bùng phát.

Thường xuyên duy trì tỷ lệ trẻ em dưới 1 tuổi được tiêm chủng đầy đủ các loại vắc-xin đạt từ 95% trở lên.
Lập hồ sơ quản lý sức khỏe cá nhân cho người dân trên địa bàn đạt tỷ lệ từ 85% trở lên.

2. Khám chữa bệnh và Bảo hiểm y tế
Tỷ lệ bao phủ bảo hiểm y tế toàn dân đạt trên 95 %. Phấn đấu đạt từ 87% trở lên người dân từ 40 tuổi trở lên được sàng lọc, phát hiện sớm bệnh tăng huyết áp và đái tháo đường.

3. An toàn thực phẩm và Dinh dưỡng

Tăng cường công tác kiểm soát chặt chẽ, không để xảy ra các vụ ngộ độc thực phẩm tập thể lớn trên địa bàn.
Phấn đấu giảm tỷ lệ trẻ em suy dinh dưỡng thể thấp còi xuống dưới mức cho phép theo chỉ tiêu giao.
Phấn đấu 80% cơ sở sản xuất, kinh doanh thực phẩm, dịch vụ ăn uống và bếp ăn tập thể trường học được kiểm tra, ký cam kết đảm bảo an toàn thực phẩm. 
IV. NHIỆM VỤ VÀ GIẢI PHÁP TRỌNG TÂM
1. Nâng cao chất lượng y tế dự phòng và phòng chống dịch bệnh:
- Duy trì nghiêm túc chế độ trực ban phòng, chống dịch bệnh, sẵn sàng các phương án, vật tư, hóa chất ứng phó kịp thời khi có tình huống y tế khẩn cấp xảy ra. 
- Thường xuyên phối hợp tổ chức phát động các chiến dịch vệ sinh môi trường, thu gom rác thải, diệt lăng quăng/bọ gậy phòng chống sốt xuất huyết định kỳ hàng tháng, hàng quý tại các thôn, khu dân cư và các công trình công cộng. 
2. Chăm sóc sức khỏe ban đầu và quản lý bệnh mạn tính tại cộng đồng:
- Triển khai có hiệu quả việc quản lý, khám sàng lọc và cấp phát thuốc điều trị ngoại trú cho các bệnh nhân mắc bệnh mạn tính không truyền nhiễm tại Trạm Y tế. 
-  Phát huy tối đa vai trò của mạng lưới y tế thôn bản và cộng tác viên dân số trong việc rà soát, theo dõi sức khỏe người cao tuổi, phụ nữ mang thai và các đối tượng chính sách. 
3. Đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm và dinh dưỡng cộng đồng:
- Thành lập và duy trì hoạt động có hiệu quả của Đoàn kiểm tra liên ngành, tăng cường kiểm tra đột xuất và định kỳ về an toàn thực phẩm tại các cơ sở sản xuất, kinh doanh, dịch vụ ăn uống, hàng quán đường phố và các bếp ăn tập thể trường học nhân các đợt cao điểm (Tết Nguyên đán, Tháng hành động vì an toàn thực phẩm, mùa lễ hội, mùa khai giảng).

- Phối hợp tổ chức tốt các hoạt động truyền thông về dinh dưỡng hợp lý, hướng dẫn chăm sóc dinh dưỡng cho phụ nữ mang thai và nuôi con nhỏ dưới 5 tuổi. 
4. Truyền thông và vận động thay đổi hành vi:
- Triển khai thực hiện đa dạng hóa các hình thức tuyên truyền trên hệ thống đài truyền thanh xã, cổng thông tin điện tử và các nền tảng mạng xã hội (nhóm Zalo cộng đồng) về các chủ trương y tế, kiến thức phòng chống dịch bệnh và tự chăm sóc sức khỏe. 
- Tổ chức các buổi sinh hoạt câu lạc bộ, nói chuyện chuyên đề về sức khỏe sinh sản, dân số, phòng chống các bệnh mạn tính để người dân nâng cao ý thức tự phòng bệnh. 
V. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ THÀNH VIÊN BAN CHỈ ĐẠO
1. Trưởng Ban Chỉ đạo
Chịu trách nhiệm lãnh đạo, chỉ đạo chung toàn bộ hoạt động của Ban Chỉ đạo; chủ trì các cuộc họp định kỳ và đột xuất; trực tiếp điều phối sự phối hợp liên ngành trong công tác chăm sóc sức khỏe Nhân dân. 
2. Cơ quan Thường trực Ban Chỉ đạo
Chịu trách nhiệm tham mưu xây dựng kế hoạch chi tiết, hướng dẫn chuyên môn kỹ thuật cho y tế thôn bản theo dõi địa bàn trong công tác phòng chống dịch.

Trực tiếp triển khai các hoạt động y tế dự phòng, khám chữa bệnh trên địa bàn xã.
Tổng hợp và báo cáo định kỳ kết quả thực hiện cho Ban Chỉ đạo và cấp trên. 
3. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam và các Tổ chức chính trị - xã hội xã
Phối hợp với Ban Chỉ đạo và các cơ quan, đơn vị liên quan tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân thực hiện tốt các chủ trương của Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà nước về bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân; tích cực tham gia các hoạt động chăm sóc sức khỏe cộng đồng trên địa bàn xã.

Chỉ đạo các tổ chức chính trị - xã hội và các tổ chức thành viên phối hợp tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch bệnh; giữ gìn vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân, bảo đảm an toàn thực phẩm và chủ động phòng ngừa các bệnh thường gặp.

Phối hợp tuyên truyền, vận động Nhân dân tham gia các chương trình chăm sóc sức khỏe, tiêm chủng, phòng, chống suy dinh dưỡng trẻ em, chăm sóc sức khỏe bà mẹ và trẻ em, chăm sóc sức khỏe người cao tuổi và sử dụng các dịch vụ chăm sóc sức khỏe phù hợp.

Phát huy vai trò của Ban Công tác Mặt trận ở thôn, các tổ chức thành viên và lực lượng nòng cốt ở cơ sở trong công tác tuyên truyền, vận động Nhân dân nâng cao ý thức tự chăm sóc, bảo vệ sức khỏe, xây dựng môi trường sống an toàn, lành mạnh.

Phối hợp tuyên truyền, vận động Nhân dân tích cực tham gia các phong trào, hoạt động về bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân; kịp thời phản ánh những khó khăn, vướng mắc và các vấn đề liên quan đến công tác chăm sóc sức khỏe Nhân dân trên địa bàn về Ban Chỉ đạo để xem xét, chỉ đạo.
4. Công an xã, Ban Chỉ huy Quân sự xã

Phối hợp đảm bảo an ninh, trật tự tại các cơ sở y tế, điểm tiêm chủng và khu vực cách ly (nếu có); hỗ trợ lực lượng trong công tác phòng chống dịch bệnh, ứng phó thiên tai, thảm họa và tìm kiếm cứu nạn.

5. Các đơn vị trường học trên địa bàn xã 

Quản lý tốt công tác y tế học đường; phối hợp triển khai tiêm chủng, phòng chống dịch bệnh và đảm bảo an toàn thực phẩm tuyệt đối tại các bếp ăn bán trú trong trường học. 
VI. BẢO ĐẢM NGUỒN LỰC VÀ KINH PHÍ THỰC HIỆN
1. Kinh phí hoạt động

Được bố trí từ nguồn ngân sách địa phương cấp cho hoạt động của Ban Chỉ đạo, nguồn kinh phí sự nghiệp y tế hàng năm và huy động các nguồn lực xã hội hóa hợp pháp theo quy định pháp luật.
2. Chế độ thông tin, báo cáo
Các ban, ngành, đoàn thể và các thôn thực hiện nghiêm chế độ báo cáo định kỳ (báo cáo 6 tháng đầu năm trước ngày 15/6 và báo cáo năm trước ngày 15/12) gửi về cơ quan thường trực (Trạm Y tế xã) để tổng hợp báo cáo UBND xã và Ban Chỉ đạo cấp trên.
VII. CƠ CHẾ KIỂM TRA, GIÁM SÁT VÀ THI ĐUA, KHEN THƯỞNG
1. Công tác kiểm tra, giám sát định kỳ

Ban Chỉ đạo phân công thành viên phụ trách các địa bàn, tiến hành kiểm tra, giám sát việc triển khai thực hiện kế hoạch tại các thôn và Trạm Y tế định kỳ 6 tháng đầu năm và tổng kết vào cuối năm nhằm kịp thời tháo gỡ khó khăn, vướng mắc.

2. Đánh giá thi đua, khen thưởng: Đưa kết quả thực hiện các chỉ tiêu về công tác chăm sóc sức khỏe Nhân dân làm một trong những tiêu chí quan trọng để đánh giá, bình xét thi đua, khen thưởng cuối năm đối với các tập thể, cá nhân, cơ quan, đơn vị và các thôn. 
Trên đây là Kế hoạch hoạt động của Ban Chỉ đạo Chăm sóc sức khỏe Nhân dân năm 2026. Đề nghị các ban, ngành, đoàn thể, các thôn quan tâm phối hợp triển khai, tổ chức thực hiện có hiệu quả./.
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